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Nedaudz vestures

Labdaribas akcijas

“Dzivo vesels!” iniciators

ir fraumatologs-ortopéds,
kirurgs Dr. Kaspars Udris.

Akcija Sogad norisindsies
jau devito reizi.

Akcijas “Dzivo vesels” mérkis ir sniegt bezmaksas konsultacijas
un veikt nepiecieSamds mazinvazivas kirurgiskas manipulacijas
sociali mazaizsargatiem iedzivotdjiem (pensiondriem, invalidiem,
politiski represétdm persondm) Jékabpils un Saldus novados.

Pieméram, 2024. gada akcijas laika 7. un 8. decembri Jékabpils
novadd vien tika sniegtas 89 bezmaksas konsultacijas
(arsti-traumatologi un optometristi), ka ari veiktas 7 operdcijas,
bet 2018. gada tika veiktas pat 17 operdcijas.



Nedaudz vestures

Akcijas laika ir iespéja pieteikties uz bezmaksas arstu konsultacijam
ar pleca, cela un gazas locitavu degenerativam izmainam,
traumam vai muskula cipslu, saiSu plisumiem, védera trici,
zultsakmenu slimibu, ka ari veikt redzes asuma un funkciju
parbaudi, acs iekséja spiediena mérisanu un tiklenes attéla
iegusanu cilvekiem péc pusmaza, kuriem gan fizisku, gan materialu
apsveérumu dé| piekl|uve pie specidlistiem ir vairak ierobezota.

Sniegto konsultaciju un veikto medicinisko izmekl&jumu

un manipulaciju apjoms ir pieaudzis gadu no gada.

Pagdjusaja gada akcija piedalijas jau 6 arsti, ka ari arstu paligi,
medicinas masas un personals.

Akciju finansiali atbalsta Jekabpils un Saldus novadu

pasvaldibas, Apvienoto Ardbu Emiratu véstnieciba Latvija,
labdaribas organizacija “Sharjah International”.




Dr. Kaspars Udris,
labdaribas akcijas “DZIVO VESELS!”
iniciators:

“Es uzskatu, ka katram no mums dzivé ir ne tikai personigd izaugsme,
karjera un dzives sniegto iespéju izmantoSana vien. Katram no mums

ir arm pienakums un ari atbildiba sniegt palidzibu roku tiem, kam dzive

ir grutibas, kam paveicies mazak nekd mums. Jebkurd jomad un jebkurd
profesija. Tapéc ari kopd ar kolégiem uzsakdm $o projektu - labdaribas
akciju, lai sniegtu medicinisku palidzibu tiem, kuriem ta ir nepiecieSama,
bet kuri dazadu iemeslu d€| lidz tai isti netiek. Un man patieSam ir liels
prieks, ka Sobrid akcija ir uznémusi apgriezienus, turpinoties jau devito
gadu. Turklat Sogad més planojam “iet plaSuma”, piesaistot ari vadosus
muUsu jomas ekspertus un arstus no Eiropas. Vini vienlaikus ar pasu
labdaribas akciju, kas ir un paliks galvena si projekta sastavdala, sniegs
padomus un eksperta vértéjumus ari firi mediciniski-teorétiska veida,
tadé| aicinadm iesaistities projektd gan kolegus-medikus, gan tos, kuri
vélas atbalstit So ideju.

Pats lieldkais gandarijums ir tas, ka varam sniegt savu pieredzi un
zindsanas saviem pacientiem un Latvijas novadu cilvékiem. Un més,
akcija iesaistitie mediki un medicinas profesiondli, novértéjam katru,
kas iesaistisies un atbalstis mus.”



Turpinat iesakto tradiciju Jékabpils un Saldus novados, labdaribas
akcijas forma sniedzot iespéju mazak aizsargdtajam sabiedribas grupdm
sanemt augsti kvalificétu palidzibu fraumatologijas un ortopédijas jomda.

Iespéju robezas, iesaistoties jauniem kolégiem, kuri atbalsta akcijas norisi,
paplasinat bezmaksas konsultaciju apjomu un veidu.

Paplasinat akcijas mérogu ar teorétisko un praktisko konferenci Riga -

- piesaistit Eiropas limena traumatologijas un ortopédijas
specialistus ka lektorus, ekspertus un mentorus;

- nodrosinat teorétisko seminaru ar tieSsaistes un klatienes
dalibas iespéjam;

- nodrosinat praktisko video seminaru par konkrétam akcijas
laika veiktam operacijam tiessaistes rezZima;

- sniegt konferences dalibniekiem maksimali plasas jaunas
zindsanas un pieredzi par jaunakajam traumatologijas un
ortopédijas jomas metodém un iespejam Eiropas limeni.

2024. gada labdaribas akcijas un teorétiskas un praktiskas konferences
ietvaros tiks vakti ari ziedojumi Ukrainas slimnicam, lai palidzétu
nodroSinat kard cietusas valsts slimnicu funkcionésanu.



Starptautiska teorétiska un praktiska medicinas
¢ konference “Pleca locitavas artroskopija”

2024. gada 9. novembri starptautiskaja teoretiskaja un praktiskaja
konferencé “Pleca locitavas artroskopija” piedalisies lektori

no 6 valstim: Latvijas, Lietuvas, Polijas, Ukrainas, Uzbekistdnas
un Kazahstanas.

Konferences ietvaros paredzétas:

. - 4 pleca artroskopijas diskusijas
vairak neka g P :
.. operacijas tiesSraidé un pieredzes
20 lekciju; T )
no operdadciju zales; apmaina.

NB!

Dala no konferencé iemaksatajiem lidzekliem tiks ziedota Ukrainas slimnicu atbalstam.




Galvenas temas:

- “Latissimus dorsi” transpozicija;

- artroskopiskd procedura “Latarjet”;

- LHB augmentacijas forma aptveroSam rotatora mansetes
plisumam (RTC);

- artroplastija ar implantu bez kajinas - anatomiska
un reversa artroplastija;

- ka atvieglot plecu diagnostiku - atrais algoritms;

- pleca ultrasonografijas izmeklésana;

- “Latarjet” operacijas artrotomijas procedurd un artroskopiska
kontrolé ilgtermina rezultatu salidzinosa analize;

- subakromidlais bojajums - patogenéze, sekas
un arstésanas stratégijas;

- individuali pielagota pleca locitavas artroplastija glenoida
bojajumu gadijumdg;

- posttraumatiskas pleca nestabilitates artroskopiskas
arstésanas kliniskda pieredze;

- “Latarjet” stabilizacija.




Ieskats labdaribas akcija “Dzivo vesels!”
¢ Jekabpili un Saldu iepriekséejos gados




Pasakuma dalibnieki un norises vieta
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Tieso dalibnieku skaits:

- bezmaksas konsultacijas - lidz 150 pacientiem divas diends;

- iesaistitie arsti - [idz 15;

- iesaistitie konferences eksperti - [idz 10 profesoriem no
Latvijas, Lietuvas, Igaunijas, Polijas, Vacijas, Ukrainas;

- iesaistitie konferences dalibnieki (tieSsaisté un klatiené) -
lidz 500 mediki.

Pasakuma laiks:
Labdaribas akcijas laiks: 8. un 9. novembris;
Konferences laiks: 9. novembris.

Pasakuma vieta:

Labdaribas akcijas vieta konsultacijam un operacijam:
Jekabpils regionala slimnica un Saldus slimnica;
Konferences norises vieta:

viesnica “Par Inn by Radisson Valdemara”,

Krogus iela 1, Riga.



Komunikacijas aktivitates

?

Atbalsta pasakumi socidalajos tiklos un medijos:

- “Dzivo vesels” resursos;

- mediku un mediku grupu kontos;

- mediku organizaciju kontos;

- mediju aktivitates:

- preses relizes;

- dalibnieku (gan akcija iesaistito arstu, gan konferences
dalibnieku) “uzskaite” - liekot klat arvien jaunus
potencidlos dalibniekus, tadejadi uzturot aktivu
komunikaciju ar jaunumiem,;

- interviju ar medikiem pieddvajums medijiem saistiba
ar akciju un konferenci.

Citas komunikacijas aktivitates
(izstraddjomas darba gaita).




Piedavajums partneriem

Sadarbibas partneru aktivitates:

- regulara pieminésSana akcijas atbalsta pasakumos
(skat. augstak);

- logotipu, nosaukumu u.c. korporativo simbolu

izvietoSana akcijas publiskajos materidlos;
- citas aktivitates péc savstarpéjas vienosanas.




Sadarbiba

Aicinam iesaistities

labdaribas akcijas un teorétiskas un praktiskas
medicinas konferences atbalstisand visus, kuriem
ir fuvi gan labdaribas akcijas, gan medicinas
konferences meérki un vizija.

Sniegt atbalstu iespéjams, sazinoties
ar akcijas organizatoriem:
Dr. Kaspars Udris,

talr: +371-29242408,

+371-26434333,
e-pasts: edu@med4u.lv,
web: lipu.lv

Sikaka informacija par konferenci
un pieteikSanas dalibai:
majaslapa  llpu.lv



